Reconstitution Historigue

L’Association pour [’Histoire Vivante présente...

Ars Medicinae

ans le monde de la reconstitution historique, Ars Medicinae occupe une
A place quelque peu inhabituelle. En effet, leurs activités sont principalement
tournées vers art de vivre et celui de guérir au Moyen Age et leurs étals sont de
véritables ateliers-conférences, ou Pinteractivité est tres présente et fort appréciée
du public. Au fil de leurs animations, de facon simple mais non simpliste, se
mélent agréablement anecdotes appuyées par des savoirs de haut niveau, pra-
tiques du temps jadis et faits du temps présent, et ceci afin de mieux mettre en

lumiere les usages d’une époque souvent riche de bon sens.

Ars Medicinae : la rencontre
entre une infirmiére et un his-
torien

Cette rencontre fut celle de
Nicolas Frémeaux, historien et
guide-nature, et de Jocelyne
Brouet, infirmiére de bloc opéra-
toire férue d’histoire médiévale.
Elle se déroula sous de bons
augures puisqu’elle eut lieu dans
un herbularius (jardin médiéval
de plantes médicinales) de la
région troyenne, au printemps
2002.

Leurs spécialités respectives com-
plémentaires leur permettent de
brosser une image relativement
étendue de l'art de soigner au
temps jadis, notamment au tra-
vers de la diététique, de la phar-
maceutique et de la chirurgique.
Ainsi, Jocelyne Brouet connait
bien la chirurgie car, de par sa
profession, elle la voit pratiquer
au quotidien depuis plus de
vingt ans. Elle offre ainsi une
vision comparée entre les des-
criptions faites dans les diverses
sources médiévales et les pra-

tiques actuelles. Nicolas
Frémeaux s'intéresse lui a la dié-
tétique ancienne et a l'erberie
depuis 1992. 1l a suivi une forma-
tion en phytothérapie et a produit
un mémoire de maitrise et un
D.E.A. sur l'usage des plantes
médicinales dans 1'Empire
Romain. Il organise des stages de
cuisine ancienne et parcours
régulierement les champs et les
bois a la recherche des plantes qui
lui permettront de reconstituer
des remedes ou des mets tirés
d’anciens textes.

Dame Clotfilde et Sire Nicolas, respec-
tivement miresse et apothicaire,
devant les étals de diétéfique et de

phamaceutique
(Marolles en Hurepoix, automne 2003)
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Divers instruments de chirurgie.
En bas : pince pour extraire les poinfes
de fleche ou les carreaux darbaléte.

En haut, de he a droite : lancette,
sonde, é 1/ élévateur, érigne,
burin pour les esquilles osseuses, mar-
teau et burin a frépanation.

Un savoir puisé aux sources et
des reproductions fidéles

Pour lever quelque peu le voile
sur un domaine passionnant de
I'Histoire encore mal connu du
grand public, Dame Clotilde et
Sire Nicolas puisent vieux savoirs
et anecdotes diverses dans les
sources existantes, qu’elles soient
médiévales, mais aussi antiques.
11 est en effet impossible d’appré-
hender pleinement la thérapeu-






